
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 02.03.-06.03.26 KW`10
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Seniorensport
11:15-12:00 Uhr  Ostereier färben mit den Gästen
                            
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Kaffeekränzchen
14:30-15:45 Uhr  Bingo

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Fit in den Tag
11:20-12:00 Uhr  Karten-und Brettspiele
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde     
10:00-10:30 Uhr  Gedächtnisspiele m. Buchstab.
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                                   
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  Lösen von Rechenaufgaben
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)                 
11:30-12:15 Uhr  Lückentexte-und Reime                        
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Sport mit Therabändern
11:00-12:00 Uhr  ABC-Frühjahrsrätzel             
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr  Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr   mit Waffeln und Eis
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Stammtisch
14:30-15:45 Uhr  Diskussionsrunde "Thema"                
                             Weltgeschehnisse
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Kaffeetisch
14:30-14:45 Uhr  Märchenrunde-und Quiz
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr  Vorlesen von Witzen und
                             Kurzgeschichten               


